
主催　クライミングジム・ウォールストリート　

協賛　山とスキーの店石井ＤｒｅａｍＢＯＸ

時間は予定です。前後する事もあります。

受付

競技説明

競技終了後フリーセッション

表彰式

のぼる前に、ジャッジの人へジャッジペーパーをわたしてください。

テープで指定されたホールドだけ使えます。
足は自由の課題もあります。
スタートした後、１度でもマットに落ちたら自分の番はおしまいです。
時間内であれば、何回でもチャレンジすることができます。
列に並んで、次の番を待ちましょう。

ゴールホールドを、両手でしっかりつかみ、ジャッジの人が手を上げたらゴールです。
必ず手を挙げたのを確認しましょう。
登れたらジャッジの人にチェックをしてもらいましょう。

登れた課題の数が多い人が上です。同点の場合はゾーンの数で決まります

予選は２ラウンドのセッション形式で行います。２０課題あります。
登りたい課題のある列に並んでください。
競技終了のブザーがなった時にスタートしている選手で終了です。

●　グレードについて

＊決勝は完登数の多い選手が上位です。
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＊JKBC2019スケジュール＊

8：15～8：45

8：50～9：15

予選1.2年１R 9：20～9：45

予選3.4年1R 9：50～10：30

予選5.6年1R 10：35～11：05

予選1.2年２R 11：10～11：35

予選3.4年２R 11：40～12：20

予選5.6年２R 12：25～12：55

決勝1.2年 13：40～14：20 ＊決勝は1.2年生3名　3.4年生4名　5.6年生4名を予定

決勝3.4年 14：25～15：05 ＊1課題1人3分オンサイト方式　計3課題

決勝5.6年 15：10～15：50

16：30～

＊JKBC2019ルール＊

● スタートのしかた

スタートホールドを保持し(足指定があれば足も）、地面から体がはなれたらスタートです。

● ゴールのしかた

● 順位のつけ方

● 競技について

予選課題は大中小の3段階にグレード分けされています。
＊大の課題が1本でも登れた選手は自動的に小の課題は全完登になります。

＊決勝は一人ずつ合計3課題を登ります。他の人の登りは見られません。制限時間は3分間、ブザーが鳴るまでに完
登すればOKです。

＊同点の場合は、ゾーン数、完登までのトライ数、ゾーンまでのトライ数、予選の順位、の順番で比べます。
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